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Desde el nacimiento hasta los 7 u 8 años, el niño vive la etapa de la
GLOBALIDAD. El niño no puede separar lo que siente de lo que piensa y de
lo que hace. Nuestra Sala de Psicomotricidad ofrece un espacio
privilegiado a los niños para vivir esta globalidad a través de la
“Psicomotricidad Vivenciada”. 

La sala es un espacio que invita al movimiento libre, donde los niños
pueden exponerse a multitud de sensaciones, emociones y pensamientos,
que son la respuesta al movimiento de su cuerpo. 

El niño tiene  muchísimas posibilidades de probar, sentir, hacer con
libertad, descubrirse, descubrir a los demás… En la sala, ayudamos al niño a
transformar toda esa energía en algo organizado. Pueden poner nombre y
jugar con sus miedos e inseguridades en un lugar seguro, y así poder
reconocerlos y ordenarlos.
 
La sala va cambiando en función de la edad de los niños porque sus
necesidades también van cambiando. En la sala el niño no tiene que ser ni
hacer nada para ser valorado. El niño tiene control sobre lo que hace, hace
lo que desea y lo que necesita.
  
Es un espacio que viven con tanto placer y deseo que revierte en ellos
proporcionando mayor seguridad, madurez, autoestima, organización y un
pensamiento más creativo. ¡Después de la sala se sienten maravillosos!
 

Sala de Psicomotricidad 



From birth until around the age of 7 or 8, children go through a
developmental stage known as WHOLENESS. During this phase, children
are unable to differentiate between their emotions, thoughts, and actions.
Our Psychomotor Room provides a unique environment for children to fully
experience this sense of wholeness through "Experiential Psychomotricity".

This room is designed to encourage free movement, allowing children to
immerse themselves in a wide range of sensations, emotions, and thoughts
that arise in response to their bodily movements.

Children have numerous opportunities to experiment, feel, act freely,
discover both themselves and others.... Within this room, we help children
ichannel all that energy into something organised. They can give names to
and play with their fears and insecurities in a safe place, enabling them to
recognise and organise these feelings.

The room is adapted to the children´s age, whose needs evolve over time.
In this space, children are not judged based on what they do or who they
are. They have control over their actions and can do what they desire and
need.

It is a space where children derive so much pleasure and satisfaction that it
results in increased confidence, maturity, self-esteem, organization, and
more creative thinking. After their time in the room, they leave feeling
wonderful!

Psychomotricity Room
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