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El Sentido del Tacto
-

El sentido del tacto es el primero que se desarrolla, ya en el Utero
materno. La estimulacion tactil debe comenzar desde el mismo
momento del nacimiento. Las yemas de |los dedos, las palmas de
las manos, la boca, las plantas de los pies son zonas
especialmente sensibles.

Los receptores sensoriales de la piel no sblo nos proporcionan
informacion acerca de las caracteristicas y peligros del entorno,
SINO que ademas nos permiten realizar muchas destrezas y
conocer mejor nuestro cuerpo. A través de dichos receptores,
percibimos temperaturas, presion, humedad, texturas, contornos
y dimensiones. Percibimos ademas dolor, aprendemos a |localizar
las partes de nuestro cuerpo y recibimos informacidon de las
posturas que adoptamos, de modo que nos ayudan también a
estructurar nuestro propio esquema corporal.

En nuestro Método WINN la estimulacion del sentido del tacto
forma parte de nuestro programa educativo diario y el Topic de
este mes (Otonho y Halloween) nos brinda maravillosas
experiencias tactiles.




The Sense of Touch

The sense of touch is the first to develop, even in the mother's
womb. Tactile stimulation should commence immediately upon
birth. Highly sensitive areas include fingertips, the palms of the
hands, the mouth, and the soles of the feet.

Our skin's sensory receptors not only provide information about
the characteristics and potential hazards in our environment but
also facilitate the development of various skills and a deeper
understanding of our bodies. Through these receptors, we
perceive temperatures, pressure, humidity, textures, shapes, and
dimensions. Additionally, we experience pain, learn to locate
different parts of our bodies, and receive information about our
postures, which aids in structuring our body awareness.

Within our WINN Method, tactile stimulation is an essential
component of our daily educational program. This month's
theme, "Autumn and Halloween," offers us delightful tactile
experiences.
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