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¿Tenemos más de 5 sentidos? La respuesta es sí.

En el desarrollo del niño de 0-6 años hemos de destacar el
importantísimo papel del SENTIDO PROPIOCEPTIVO.

El Sentido de la Propiocepción:
Un gran desconocido

En nuestro Método WINN dotamos a las
aulas de equipamiento para que el niño
pueda directa e indirectamente estimular
este importantísimo sentido. La hamaca, las
anillas, las ruedas colgantes, las cajas, la Sala
de psicomotricidad, y nuestros programas
diarios como el Programa Neuromotor,
Art&Crafts, Sports, baile, grafomotricidad,
“Lego space”... garantizan a nuestros niños
multitud de experiencias para la maduración
saludable de este sentido. 

La propiocepción interviene en acciones tan importantes como
el control y coordinación de los movimientos, el equilibrio, el
ajuste automático de las posturas, las funciones manuales, la
medición de la fuerza necesaria para coger y manipular objetos,
y el mantenimiento del nivel de alerta del Sistema Nervioso y su
influencia en el comportamiento.



Do we have more than 5 senses? The answer is yes. 

In the development of a child aged 0-6 years, we must highlight
the crucial role of the PROPRIOCEPTIVE SENSE.

The Sense of Proprioception:
A Great Unknown

In our WINN Method, we provide
classrooms with equipment so that the
child can directly and indirectly stimulate
this crucial sense. The hammock, rings,
hanging wheels, boxes, the psychomotor
skills room, and our daily programs such
as the Neuromotor Program, Art&Crafts,
Sports, dance, graphomotor skills, "Lego
space"... ensure that our children have a
multitude of experiences for the healthy
maturation of this sense.

Proprioception is instrumental in crucial activities such as
controlling and coordinating movements, maintaining balance,
automatically adjusting postures, facilitating manual functions,
gauging the necessary force for grasping and manipulating
objects, and regulating the alertness level of the Nervous
System, thereby influencing behavior.
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