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Cuando observamos a un niño jugando con construcciones, a
menudo no somos conscientes de los múltiples beneficios que
esta actividad aporta a su desarrollo y a la adquisición de nuevas
habilidades.

Al construir, el niño experimenta conceptos lógico-matemáticos
relacionados con la visión espacial, la simetría, la proporción, la
resistencia, el equilibrio y la gravedad. Además, adquiere nociones
sobre formas y tamaños, y se introduce en las leyes básicas de la
física que explican el funcionamiento de su entorno. Todo esto se
produce en un contexto creativo e imaginativo donde sus manos,
en coordinación óculo-manual, entrenan la fuerza, la presión, la
precisión y la motricidad fina.
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Cuando el niño construye, también mejora su agilidad mental al
resolver retos y tomar decisiones rápidamente. Este proceso
abarca desde la ideación hasta la planificación, la ejecución y la
obtención de un resultado final. Es importante destacar el
impacto positivo de esta actividad en la tolerancia a la frustración
y en la capacidad de invertir tiempo para lograr resultados,
aspectos fundamentales en la formación de su personalidad.
Además, aumenta su capacidad para ser organizado y ordenado
con sus pertenencias y su entorno, y fomenta habilidades de
trabajo en equipo y colaboración en la resolución de un objetivo
común.

En nuestro Método WINN, fomentamos diariamente el juego de
construcción. Creamos áreas específicas para este propósito y
proporcionamos acceso a una amplia variedad de materiales
tanto en nuestros espacios interiores como exteriores.
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When we observe a child playing with building blocks, we often
overlook the numerous benefits this activity provides for their
development and the acquisition of new skills.

Building blocks help children grasp logical and mathematical
concepts related to spatial awareness, symmetry, proportion,
resistance, balance, and gravity. They also learn about shapes and
sizes and are introduced to basic physics principles that explain
how their environment functions. This all happens in a creative
and imaginative setting, where their hands, working in
coordination with their eyes, develop strength, pressure control,
precision, and fine motor skills.
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As children build, they improve their mental agility by solving
challenges and making quick decisions. This process involves
everything from brainstorming and planning to execution and
the completion of a final product. It's important to note the
positive impact of this activity on their frustration tolerance and
their ability to invest time in achieving results—key components
of personality development. Additionally, building play enhances
their organizational skills and promotes teamwork and
collaboration as they work towards a common goal.

At our WINN Method, we encourage construction play daily. We
have designated specific areas for this purpose and provide
access to a wide variety of materials, both indoors and outdoors.
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