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En nuestro Método WINN creamos en el día a día de nuestros
niñ@s espacios y actividades para Jugar a "ser mayor" por su
impacto favorable en el desarrollo emocional, social y cognitivo de
los niños. 

A través de esta actividad lúdica, los niñ@s procesan emociones
como la responsabilidad, la autoridad y el cuidado, al tiempo que
encuentran un espacio seguro para gestionar ansiedades
relacionadas con el crecimiento. Este juego fomenta el deseo de
autonomía y proyección hacia el futuro, fortaleciendo el
pensamiento simbólico al usar objetos y situaciones de manera
imaginativa. Los niños practican la resolución de problemas,
comprenden mejor las normas sociales y culturales, y desarrollan
empatía al ponerse en el lugar de otros. 
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Además, aprenden habilidades sociales como la cooperación y la
negociación en juegos compartidos.
 Jugar a "ser mayor" también les ayuda a anticipar y prepararse
para las responsabilidades de la vida adulta, motivándolos a
aprender sobre actividades y conocimientos relacionados con los
adultos. 

Esta actividad fortalece el vínculo emocional con los adultos de
referencia: padre, madre y educadores, ya que al imitar a los
adultos, los niños buscan comprenderlos y conectarse con ellos.
También es una herramienta educativa útil para enseñar
conceptos y habilidades prácticas y facilita la expresión simbólica
de emociones y conflictos. 

Este tipo de juego fomenta la creatividad, la flexibilidad cognitiva
y la capacidad de tomar decisiones, proporcionando una base
sólida para entender las interacciones sociales y asumir
compromisos. 

En resumen, jugar a "ser mayor" es esencial para el crecimiento
integral de los niños.
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In the WINN Method, we intentionally create daily opportunities
for children to "play at being grown-ups" because of the
significant benefits this activity has on their emotional, social, and
cognitive development.

Through this type of play, children explore emotions such as
responsibility, authority, and caregiving in a safe and imaginative
space. It helps them process the anxieties associated with
growing up while fostering their independence and aspirations
for the future. By engaging in role-play, they strengthen their
symbolic thinking, learn to use objects and scenarios creatively,
and practice solving problems.
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This activity also helps children understand social and cultural
norms, develop empathy by stepping into others’ roles, and
acquire essential social skills like cooperation and negotiation.

 Playing at adulthood gives them a chance to rehearse future
responsibilities and explore adult life with curiosity and
excitement. Additionally, it deepens their emotional connection
with role models such as parents, caregivers, and teachers, as
they mimic and seek to understand their behaviors.

Moreover, this form of play serves as a powerful educational tool,
teaching practical skills and concepts while providing an outlet
for expressing emotions and resolving inner conflicts. It nurtures
creativity, cognitive flexibility, and decision-making skills, while
preparing children to navigate social interactions and handle
commitments effectively.

In summary,  "playing at being grown-ups" is essential for
children’s holistic development.
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