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Desde los primeros años de vida, los niños tienen una voz propia
que debe ser escuchada. Es fundamental fomentar un ambiente
donde se sientan seguros para comunicar lo que piensan y
sienten.

Cuando permitimos que los niños decidan sobre pequeños
aspectos de su vida cotidiana, como elegir entre dos pijamas,
escoger un juguete o decidir qué actividad prefieren realizar, les
estamos enseñando que su opinión es valiosa. Escuchar con
atención y validar sus emociones les enseña que todas las
opiniones, incluso las más pequeñas, merecen respeto.

En nuestro Método WINN sabemos que los adultos, tenemos la
responsabilidad de crear espacios de diálogo abiertos y afectivos,
donde los niños se sientan cómodos expresando sus ideas. Este
empoderamiento temprano los ayuda a desarrollar habilidades
para la gestión emocional, resolución de problemas y la toma de
decisiones en el futuro.

Porque la voz de los niños importa. 

La voz de los niños



From the moment children are born, they have a voice that
deserves to be heard. It is essential to create an environment
where they feel safe to express their thoughts and emotions.

By allowing children to make choices in their daily lives—whether
it’s picking between two pajamas, choosing a toy, or deciding
what activity they want to do—we teach them that their opinions
are valued. Listening carefully and acknowledging their feelings
shows them that every voice, no matter how small, deserves
respect.

In our WINN Method, we believe that adults have a responsibility
to cultivate open, loving spaces for dialogue where children feel
comfortable sharing their ideas. This early empowerment helps
them develop key skills in emotional regulation, problem-solving,
and decision-making for the future.

Because the voice of children truly matters.

The voice of children
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