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30 JUN - 10 JUL
0-1ANO

25 years
A cuidando
\'(\ La Infancia




WINN Si los cerebros de los bebés pudieran hablar,

LEARNING

COMMUNITY probablemente estarian preguntando:
M/

;Los adultos de quienes dependemos
saben quée es
lo que realmente necesitamos?




NEURO
CRIANZA
BABY CAMP

-1 YEAR

El cerebro es dependiente de la
experiencia, lo que significa que el
desarrollo no ocurre de forma magica.
Un cerebro se desarrolla en funciéon de
la combinacion de los genes con los que
nace un nino, las influencias durante el
embarazo y las experiencias que tiene el
niNno después del nacimiento. Los
primeros dias, meses y anos son
cruciales para conectar rapidamente las
aproximadamente 86 mil millones de
células cerebrales que un bebé tiene al
nacer.

Las experiencias tienen un impacto
directo y fisico en la forma en que
el cerebro se conecta. La repeticion
de experiencias fortalece estas
conexiones neurologicas esenciales,
formando sdlidas vias cerebrales para
el aprendizaje, los
comportamientos, el desarrollo de
habilidades, la salud y la
autopercepcion.
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Especialistas en Desarrollo Temprano

LOS CAMPS EN LOS QUE TE SIENTES COMO EN CASA

SUMMER CAMPS
DISENADOS PARA
LA INFANCIA

Los ninos necesitan adultos que comprendan su
desarrollo y su cerebro.

Durante las primeras semanas y meses se produce el periodo de mayor crecimiento y
desarrollo fisico. Investigaciones recientes destacan que establecer relaciones afectivas y
receptivas durante estos primeros meses influyen de manera significativa en la
trayectoria de bienestar a lo largo de la vida

Cuando el cerebro experimenta una sensacion constante de confianza y seguridad, puede
relajarse y estar listo para aprender. Esta seguridad es fundamental desde el nacimiento
para establecer un apego seguro, preparar el cerebro para el aprendizaje, promover la
salud fisica y mental, cultivar relaciones con los demas y fortalecer la autoestima



ERES
EXTREMADAMENTE
AFORTUNADO

Las generaciones previas no disponian del conocimiento
neurocientifico que tenemos hoy en dia.

COMPRENDER LA NEURO CRIANZA BASADA
EN INVESTIGACIONES CIENTIFICAS AYUDA A
- DESAPRENDER MITOS Y CONCEPTOS

.~ ERRONEOS COMUNES SOBRE LAS
NECESIDADES DE LOS

RECIEN NACIDOS

Y LOS BEBES.

WINN

LEARNING
COMMUNITY

DESAPRENDIENDO o
MITOS

.Responder a los llantos es malcriar?

.Se desarrolla la autorregulacion al dejar al
bebé solo?

cAyudan las etiquetas de "bueno” o "lloron"?
.Todo el equipamiento y los juguetes para
bebés son beneficiosos?

cLa calma es importante?

.Mecer a un recién nacido es un mal habito?
.Es el l[lanto la Unica forma de comunicacion de
un bebé?

cUn bebe queda afectado por las experiencias?
JEXperimenta un recién nacido aburrimiento?
Jmporta tener cuidadores coherentes?

.Es absurdo hablarle a un bebé?

cDeberia ponerme a mi mismo en ultimo lugar?
.Ser positivo marca una diferencia?

.Estan desarrollados los sentidos de un recién
nacido?



CAMP de NEURO CRIANZA

Los bebés florecen cuando los adultos que los rodean comprenden sus necesidades y les brindan el cuidado
que requieren.

e El bebé necesita respuestas amorosas cuando llora o expresa una necesidad.

T : o ) WINN
e Las experiencias durante la infancia tienen un gran impacto en el desarrollo del cerebro,
gue aun esta en formacion. LEARNING

e La capacidad de resiliencia se desarrolla a través de un cuidado sensible y constante. COMMUNITY

e Cada experiencia influye en la manera en que se estructura el cerebro del bebé.

e Es crucial proporcionar experiencias equilibradas para evitar la sobre o subestimulacio

e La presencia de uno o dos cuidadores coherentes genera en el bebé un sentido de
seguridad fundamental.

e El apoyo para aliviar el estrés de los padres resulta muy beneficioso para el bebé.

e Mecer o balancear al bebé ayuda a calmar y regular su actividad cerebral.

e Hablar con el bebé contribuye enormemente a su desarrollo.

e Es importante aceptar y respetar al bebé tal y como es, sin etiquetas.

e El autocuidado de los padres y el apoyo que reciben son esenciales.

e Es aconsejable coger al bebé en brazos, permitirle tiempo en el suelo en lugar d
mantenerlo en espacios reducidos, y evitar el uso de pantallas.

e Enfocarse en lo positivo fomenta una interaccion mas afectuosa y amable.

e Crear momentos de calma a lo largo del dia resulta sumamente beneficioso.

e El bebé es sensible a todas las sensaciones que experimenta durante el dia.

e Llorar es solo una de las formas en que el bebé se comunica.

e Es fundamental responder de manera calmada, respetuosa, amable y compasiva.



GRUPO 1: DE LUNES A JUEVES DE 9:30 A 10.30 |
GRUPO 2: DE LUNES A JUEVES DE 10:30 A 11:30 NEURO CRIANZA
Ay BABY CAMP

RECIEN NACIDO A BEBES QUE GATEAN (0-9/12 MESES) 2025

ADULTO ACOMPANANTE:
MADRE, PADRE, ABUELA, ABUELO, CUIDADOR/A, ...

SEMANAS:
e 30JUN -3 JUL
e 7 JUL-10 Yiis

PRECIO:
160 EUROS POR SEMANA

WINN

LEARNING
COMMUNITY

CARING AN D SHARIMNG

TUS INSTRUCTORAS:
REBECA & NATALIA, DIRECTORAS DE LA ESCUELITA DEL ENCINAR
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ONLINE

CAMNO DEL CURA 8 28109 EL ENCINAR MADRID

coordinacion@laescuelitadelencinar.es
916252401

www.laescuelitadelencinar.es

RESERVA DE PLAZA: 100 EUROS

SE DESCONTARA DEL PRECIO.

El importe del total se abonara el primer dia del Camp
(30 JUN 25)

PLAZAS LIMITADAS.

La Inscripcion queda formalizada
con el pago de la reserva.

LOS BEBES QUE

TENGAN O HAYAN TENIDO HERMANOS
EN LA ESCUELITA DEL ENCINAR
TENDRAN UN 50% DE DESCUENTO.




